
Innerhalb der
nächsten 6Monate
Mülleimer reinigen
Fenster putzen
Ofen/Mikrowelle putzen

Mein Putzplan Spickzettel
Wie ichmein heimisches Chaos bändige

Täglich
Lüften& Betten machen
Aufräumen
Spülmaschine ausleeren
Küche aufräumen
Spülmaschine anstellen
Krümel wegkehren

Wöchentlich
Staubwischen
Böden wischen
Bäder putzen
Wäsche waschen
Staubsaugen
Müll ausleeren

DiesenMonat
Kühlschrank reinigen
Betten beziehen
Fenster & Spiegel reinigen


